
e

「平成」という時代の幕が下り、新しい時代の幕開けとなる年がいよいよ始まりました。

この記念すべき年に私ども阿多病院は、院内活動に於ける情報提供の一環として、年４回

の定期広報誌「たっとび」を発行する運びとなりましたので、ご挨拶申し上げます。

当院は、昭和２５年の開設以来、地域の精神科病院として長年にわたり、皆様に大変お

世話になって参りました。昭和、平成と二つの時代を駆け抜けて参ったわけですが、その

流れの中で将来を見据え、一昨年より院内改革を進めてまいりました。具体的には地域連

携室による訪問看護、精神科デイケア「いぬまきの樹」、Ｂ型事業所「さくら工房」、グ

ループホーム「はなのせ」等の設置、さらに、今後も深刻な社会問題となる認知症への対

応として、認知症治療病棟を開設いたしました。そして、これらの施設を通じ、職員一丸

となり当院が長年培ってきた経験やノウハウを全力で診療につぎ込み、患者さんやご家族

の支えとなる所存でございます。今後とも当院は、地域社会の医療福祉の一翼を担い地域

の皆様に貢献できるように日々精進して参ります。

「創刊のごあいさつ」

平成３０年６月に、当院に認知症治療病棟が開設されました。高齢化社会を迎える日本

では65歳以上の高齢者の15％の方が認知症だといわれています。認知症による様々な精

神的、身体的症状により在宅や施設等での生活が困難な方々を受け入れ、集中的な医療と

介護を提供します。病棟では患者さん一人一人に寄り添い「その人らしい生活」が送れる

ようにスタッフが支援していきます。また、阿多病院は「南さつま市認知症初期集中支援

事業」のチームとして地域の方々の認知症に関するご相談もお受けします。

理事長・院長 橋口京子
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精神科訪問看護

地域連携室

私たち訪問看護では、外来通院をなさっている方が地域で安定し

た生活が送れるようにスタッフ２名で自宅にお伺いする相談援助サ

ービスを行っています。看護師・保健師・精神保健福祉士・相談員

と多職種で利用者様の生活を支えていきたいと思っています。

当院のデイケアは、日中（９：３０～１５：３０）、創作活動や

レクリエーションなどに自分のペースで取り組むことが出来ます。

地域生活を送るうえでの必要な能力（買い物・調理など）を、その

人にあった形で習得できるようにサポートしています。

精神科の患者さんは、心の病だけでなく他にも苦手な事がありま

す。私たちは皆何かしらの作業（仕事や勉強・趣味活動）を行い生

活していますが、精神科に入院している方達はそういった事が苦手

です。社会生活の中で、その人らしい生活を送れる様にレクリエー

ションや創作活動を通してリハビリを行います。

地域連携室は、平成２８年４月に設置され６名のスタッフで運営

しています。業務内容の大きな柱は、患者様への入退院支援と訪問

看護の二つです。今後も患者様ご家族へのきめ細かなサービスが提

供できるようスタッフ一同研鑚してまいります。

平成３０年５月１日付で、就労継続支援Ｂ型事業所さくら工房が

指定障害福祉サービス事業所として認定されました。さくら工房で

は、利用者本位・利用者中心の支援姿勢で、心身に障害のある利

用者個々の尊厳と人権を尊重・擁護し、日々の作業を通して利用者

がその個性や能力を十分に発揮できるように支援します。

精神障がい、知的障がい、身体的障がい（内部障がい）など生活

に困難を抱えた方々に専門スタッフが寄り添い、家庭的な雰囲気で

生活をしていただき、一人一人のニーズに沿った支援を目指します。

日常生活の向上と社会参加や社会復帰の場として利用していただき

ます。

共同生活援助 グループホーム はなのせ

認知症治療病棟を開設しました



阿多地区公民館講座「ぴんぴんころり」

昨年１１月２８日阿多地区公民館にて、高瀬副院長に

よる「ぴんぴんころりを実現するために」の題名で講演

会が行われました。地域の方々や病院のスタッフ合わせ

て３３名の参加者があり、真剣に話を聞く地域の方の姿

勢に大幅に時間も延長し、ストレッチの実践など身体も

使い笑いのある講演でした。終了後のアンケートでは、

「わかりやすかった」「楽しかった」「これからも続け

てほしい」などの声が多く聞かれました。

第一回「ふれあい祭」

昨年１２月１日、当院体育館にて「ふれあい祭」が開催されまし

た。例年は入院患者さんを対象とした文化祭として取り組んでいま

したが、地域の方々にも広く参加していただきたいという思いから

今回新しい催し物として開催しました。会場では、入院患者さんや

関係施設利用者さんの手作り作品の展示をはじめ、副院長による認

知症についての講話や健康測定コーナー、専門部署による相談コー

ナー及び喫茶コーナーを設け、多くの方々にご利用をいただきまし

た。午後からは「サンタ☆フラスタジオ」の皆さんによるフラダン

ス披露。お楽しみ抽選会では見事当選された方々の笑顔がとても印

象的でした。これからもこのような催し物などを通して、地域の方

々との交流を図っていきたいと思います。
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当院は、人を尚（たっと）び、

医療人の育成に努め、

地域医療に貢献することにより、

患者さんとその家族及び

全職員の幸福を追求します。

昨年12月24日、院内ホールにてクリスマス会を開催しました。

多くの入院患者さんが参加し、ゲーム大会や素敵なクリスマスプレ

ゼントに、皆大はしゃぎ。とても楽しい時間を過ごしました。

講演依頼や健康教室などのご要望、またはご相談等ございましたら、

当院へお気軽にご連絡下い。
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