
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月５日節分イベントを行いま 

した。スタッフが鬼に変装し、い

ざ患者さんのもとへ。突然現れた 

鬼に少し驚きつつも、『豆まき』ならぬ新聞紙を丸め

て作った『新聞紙ボールまき』で邪気を払ってもらい

ました。患者さんからは「楽しかった、鬼が怖かった、

投げがいがあった」などの感想が聞かれたと同時に、

いつもと違う表情を垣間見ることが出来ました。 

 

 

 

 

 

3 月 3 日ひな祭りイベントを行いました。男性患者さん

も参加していただき、ひな祭りの歌をうたったり、和やかな

雰囲気で行うことが出来ました。また、患者さん方にはアル

コール不使用の甘酒を召し上がってもらい「美味しかった」

との感想を頂きました。「年をとっているけどよかとけ？」

と少し照れくさそうに笑う女性患者さんの表情がとても印

象的でした。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 川辺磨崖仏～知覧平和公園 

 

 

 ～院内研修～ 

3 月 26 日、当院の院内研修会にて「ヤドカリサポート鹿児

島」に所属されているピアサポーターの皆さんにお越しいた

だき、自身の発病と、入院から退院にいたるまでの 

体験談や、退院後の地域との関わりについてなど、 

様々な体験談をお話しして下さいました。 

平成 31 年度  
鹿精協南薩ブロック・グラウンドゴルフ大会 
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地域連携室の話 ～訪問スタッフのつぶやき～ 

 

「今日は 7 時に起きて、朝ご飯にカレーを 2 杯食べました。トイレも今たくさん出ましたから」 

いつもの電話で業務開始。訪問を利用し始めてから 2 年目の T さん。母が死去して独居生活を送って

います。このような報告の電話は、訪問を開始して半年後から始まり徐々に増え始め、現在では 1 日 3

回の時もあります。ほとんど自宅での生活の為、外出を進めるも何かと理由をつけて拒みがち。現在は

T さんの好きな花札を一緒に行っています。負ければ不機嫌となるため、スタッフは 

T さんを勝たせるために努力の日々。 

これから暖かくなるため、少しずつ外出できるよう声掛けしていきたいです。 

 

  

 

心と体の豆知識 ：テーマ「うつ病」 

樹木が新芽を吹くころ『木の芽時』は、精神的な不調を訴える方は多く、春は心身のバラン

スを崩しやすい時期。新しい環境になじめずに悩む人が多く、中には適応障害の可能性のある

人も少なくありません。うつ病には心の症状だけでなく、体にも色々な症状が出てきます。気

分が落ち込む、人に会いたくない、不安や焦り、意欲の低下、自分を責めるなどの心の症状に

加え、睡眠障害や食欲の減退、疲労・倦怠感など、心身ともに体調を崩してしま 

います。 

 

またうつ病には、「一年のある時期のみ気持ちが落ち込む」というものもあり、 

これを季節性感情障害（季節性うつ）と言います。代表的な物が、夏季うつ（5 

～9 月に出現）と冬季うつ（10～3 月）とがあり、症状もそれぞれ違います。 

冬季うつでは、典型的なうつ病とはちがう過眠、過食、体重増加といった症状が出ます。 

こういった症状に気付いたら、早めに専門機関への相談を進めたほうが良いかもしれません。 

4 月 15 日鹿精協南薩ブロック・グラウンドゴルフ大会を開

催しました。毎年恒例となっており、患者さんにとって楽しみ

にしている行事の一つです。毎年、南薩地区の精神科病院が交

代で受け持ちとなり開催します。本年度は当院が担当で、金峰

町の草原町運動広場で開催しましたが、6 病院、総勢 6３名の

患者さん方の参加があり、大いに盛り上がり 

ました。チーム戦で、阿多病院チームが見事 

に優勝を飾りました！ 
 

4 月 1 日に、毎年恒例の春の一日遠足を行いました。 

今年の行き先は、川辺磨崖仏と知覧平和公園。どちらも桜が

満開で、風にあおられて舞う桜吹雪に皆みとれてしまいまし

た。美味しいお弁当を食べた後、敷地内の散策をしたり、皆

で記念撮影をしたり、時間いっぱい 

楽しんできました。 

さて来年は何処へ行こうかな。 
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青い鳥 
 

  

 

  

 

 

 

～患者さんの作品紹介～ 
 

 

  

～アオサとむきエビの天ぷらを作ってみた～ 

1 月から 5 月ごろが旬のアオサ。

海の野菜ともいわれておりビタ

ミンやミネラルが豊富な健康食

材。生で食べるもよし、揚げ物や

お吸い物にもよく合います。 

 

シンプルに塩のみで

頂きました。小エビや

玉ねぎ、キノコ類と一

緒に揚げても美味し

いと思います。 
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