
　　うどん、おにぎり各100円で販売。数に限りがございますのでお早めに！

●舞台演芸コーナー
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表紙写真：ドングリ人形

　　AGA楽団による演奏と鳳凰高校書道部によるパフォーマンス。

●出張販売

　　美味しい焼き立てパンに、甘いスイーツ。ホクホク焼き芋にハンドマッサージ無料実演など！

●みんな集まれ！ワクワクチャレンジコーナー

●認知症講座

　　簡単な認知症テストを受けてみませんか？。その他認知症に係る相談承ります。

●模擬店

●お楽しみ抽選会

　　子どもさん用のゲームコーナーです。

　　楽しいゲームを4種類、景品もあります。お友達を誘って集合！！！

　　今年も豪華景品が盛りだくさん！　ぜひお楽しみに！



令和２年1月24日(金)　笠沙支所

高瀬先生　　⇒
令和元年1１月１4日(木)　阿多地区公民館（一般対象）　　　　　　　　　

芋の風味にカラメルソースがとてもマッチして、舌触りもクリーミーでとても美味
しかったです。スイーツは別腹。ダイエットは明日から考えます。

●プリン材料
さつま芋300ｇ程度　白砂糖70g　　牛乳500cc　　卵4個
生クリーム　100cc
●カラメルソース
グラ砂糖　60ｇ　水初めに大さじ1　＋　追加で大さじ1

　一年が過ぎ思うところは、利用者の方が楽しく生活出来ているのは嬉しいのですが、たまに個人の意

見を尊重されて、利用者の和が、ほんの少しだけ乱れるところです。

たいと思います。

　平成最後の年の4月1日に開設しました、指定特定相談支援事所「共励園」です。

事業所は「グループホームはなのせ」の中にあります。障がい者の自立した生活を支えていくために契

約制度の下で、障がい者福祉サービス(福祉・保健医療・教育・就労等）を適切に結びつけて調整を図り

　令和元年8月17日(土)に南さつま市民会館にて、ウエルフェア九州

が漏れていました。今後も当たり前の自由を楽しむきっかけに課外活動がなると嬉しく思う今日この頃です。

デイケアスタッフ

として行っています。今回は鹿児島市内にある都市農業セ

ンターに向かい向日葵鑑賞にて夏を感じ、日置市の海辺に

ある江口蓬莱館で旬の刺身定食を頂いてきました。メンバ

を楽しみ、適度に自律出来る自分づくりのサポートを目的

ーからは『向日葵が綺麗だね、刺身が新鮮でおいしいね』などといった、私の日常でもよく耳にするコメント

力を入れ、地域に根付いて行きたいと思います。

「グループホームはなのせ」は、7名(8月31日現在）の利用者の方がいらっしゃいます。日中はそれぞ

令和元年10月8日(火)　坊泊地区公民館

でした。南薩地区の多くの先生方の参加があり、認知症についての

関心の高さがうかがえる研修でした。

◆今後の予定

BPSD：行動、心理症状

令和２年1月17日(金)　大浦老人福祉センター
上原先生　　⇒

　当院デイケア『いぬまきの樹』では月に１度課外活動を

実施しています♪♪

病院主催『第1回かかりつけ医認知症対応力向上研修』が開催され、

ウエルフェア九州病院院長、加世田病院院長と共に当院の高瀬副院長

が講師として参加しました。

　高瀬副院長は、「認知症の診断と治療」の演題で約90分間の講義

地域民生委員を対象とした研修会に講師として参加予定

　各メンバーが地域で社会生活を送りながら、適度に自由

として他者への攻撃性があり自宅での生活が困難）当院外来を受診。

入院当初は環境の変化に戸惑っていましたが、薬物・精神療法、認

知行動療法を行うことで、生活リズムが整い他者への攻撃性は見ら

協議を行い退院に向けて取り組んで行きます。

れなくなりました。今後Aさんが退院するために他者への関わり方、

家族の状況、施設などのサービス利用の検討などを行い、多職種で

入院中の患者様がどのように治療し、退院に向けて取り組んでいる

かを綴っていきたいと思います。

　現在入院中のAさん(男性）認知症状に伴うBPSDが出現し（症状

　食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋･･･

楽しみの多い季節がやってきました。当院の認知症

治療病棟でも患者さんそれぞれの秋を楽しめるような企画や活動を

行っていきたいとスタッフ一同思っているところです。

　前回は退院された患者様の例を掲載させて頂きましたが、今回は

「グループホームはなのせ」も早いもので開設して

から一年が経ちました。何もかも初めての事ばかり

でスタッフ同士、試行錯誤しながら軌道にのりつつ

あります。

指定特定相談支援事業所「共励園」も、平成最後

の4月に開設し、我が法人も障害福祉サービスに

れ、「デイケアいぬまきの樹」、「就労継続支援B型事業所さくら工房」へ行かれたり、もしくは一般

の会社に勤められたりと、いろいろな形で生活を送れらています。

計画を立てています。

　また、利用者の方が自分らしく生活出来るような計画を作成するように心掛けています。まだまだ利

用者は少ないのが現状ですが、障がい者に寄り添うことが出来る事業所を目指して、日々努力していき


